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Information om energieffektivisering i smahus

Orientering

Bebyggelsen star idag fér 40 % av Sveriges energianvéndning.

Fran och med den 1 januari 2009 ska alla smahus som hyrs ut eller séljs ha en
energideklaration. Troligen kommer just foérséljning att vara det framsta skélet till att smahus

deklareras och darmed energieffektiviseras.
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Kélla: Energimyndigheten, Energistatistik fér sm8hus 2013

Figuren visar genomsnittlig energianvandning per kvadratmeter (fér uppvarmning och
varmvatten, exkl. hushdllsel), féordelad efter byggdr som kilowattimmar per kvadratmeter.
Den horisontella linjen visar ett genomsnitt for svenska smahus &r 2013.

Hush&llsel ingdr inte i figuren men kan uppskattas till 4 000-6 000 kilowattimmar per smahus
och &r. Ungefar 20 % av detta anvénds idag for belysning.

Ett smahus &gs typiskt i ca 20 ar innan det saljs. De flesta bostdder som kommer att finnas ar
2050 &r dessutom redan byggda. Om patagliga energieffektiviseringar endast kommer till
stdnd vid nybyggnad eller férsaljning tar det mycket 18ng tid innan flertalet sm&hus blivit
energieffektiva nog med tanke pa klimatutmaningarna.

Av bl a detta skal ska alla medlemslander i EU fran och med den 1 juli 2014 genomféra
energieffektiviseringsatgérder som under perioden 2014-2020 motsvarar 1,5 % per ar av
volymen sald energi till slutanvéndare.
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Vad kan jag som smahusagare gora?

Ur ett livscykelperspektiv anvands 15 % av energin for att bygga huset, 85 % for driften
under dess brukstid och mindre an 1 % foér rivning av huset. Ditt eget beteende har darmed
stor inverkan pa energianvdndningen. Med en 6kad férstaelse om den egna
energianvdndningen blir det sedan lattare att astadkomma bestdende férdndringar.

Energieffektivisering &r bra for den egna planboken och bidrar till att samhéllet anvander
mindre resurser for produktion och distribution av energi och dricksvatten samt rening av
avloppsvatten.

Sunda besparingar hittas i allmanhet genom att félja stegen: 1) Tank om, 2) Styr om,
3) Bygg om, 4) Bygg nytt. I det foljande har vi dock utelamnat steget "Bygg nytt”.

Fjarrvarme
Steg 1: Tank om
Bérja med att studera den energi som képs in till huset. P8 internetadressen

http://www.minasidor.el.herrljunga.se/ hittar du uppgifter om din férbrukning av fjarrvarme,
el, och vatten.
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Figuren visar ett exempel pa fjarrvarmefdrbrukningen i ett smahus per manad under tva ar.

Fjarrvarmen i Herrljunga kommun produceras till 97-98 % av biomassa. Endast under riktigt

kalla dagar produceras fjarrvarme av fossilt bransle i form av eldningsolja. Storst klimatnytta

ges darfor av atgarder som kan hdlla nere fjarrvdrmebehovet de kallaste dagarna. I évrigt fas
stérre klimatnytta om man i férsta hand véljer att spara pa el (se avsnittet om elektricitet och
dess produktion).

Steg 2: Styr om

Se till att din uppvarmningsanldaggning ar i gott skick — teckna serviceavtal med oss om du vill
fa hjalp med injustering och aterkommande tillsyn. S&nk inomhustemperaturen. En minskning
av inomhustemperaturen med en grad kan ge cirka 5 % energibesparing. Minska om méjligt
pa anvandningen av varmvatten, speciellt under timmar nar det &r riktigt kallt ute.
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Steg 3: Bygg om

Att tata dorrar och fonster &r ofta en effektiv och billig atgérd fér att minska
energiférbrukningen. Genom tétning paverkas dock hur luften strémmar in i huset. Fér att
undvika fukt- och mégelskador bér man darfor se 6ver ventilationen i samband med tatning
av huset.

Atervinn varme ur ventilationsluften. Installation av FTX-system (frén- tilluftssystem med
varmevéxling) med lagt behov av driftsel &r normalt att féredra framfér
franluftsvarmepumpar i hus med fjarrvarme.

I samband med renovering ar det lampligt att se éver byggnadens hela klimatskal, dvs
atgarder som minskar varmefdrlusterna genom fénster och dorrar, tak, vaggar, golv och
kallare.

Ventilation 30%

Tak 15%

l Golv och kallare 15% Kélla: Energimyndigheten

Figuren visar hur vidrmeférlusterna férdelas i ett typiskt smahus.
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Elektricitet
Steg 1: Tank om
P& http://www.minasidor.el.herrljunga.se/ finns uppgifter om din inkdpta elektricitet. Till

skillnad mot fjarrvdrme, som enbart anvédnds fér uppvarmning och varmvatten, sa anvandas
elektricitet pa betydligt fler satt med snabbt en varierande férbrukning.
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Kélla: Mina sidor fér en exempelkund p8 www.el.herrljunga.se

Figurerna visar ett exempel p% elférbrukningen i ett smahus under en manad och under ett
dygn. Smahuset i exemplet har fjarrvarme.

Genom att studera den inkdpta elektriciteten per manad, vecka, dygn eller timme gar det ofta
att dra slutsatser om hur det egna beteendet paverkar energianvidndningen. El som gar at
under natten eller under perioder nar ingen ar hemma ger en bild av hur den "passiva”
elanvandningen ser ut, t ex for uppvarmning, ventilation, cirkulation, varmvattenberedning,
kyl/frys, hemelektronik i stand-by osv.
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Elektriciteten vi anvdnder kommer vésentligen fran kraftverk i Sverige, Norge, Danmark och
Finland som alla hanger samman i ett gemensamt nordiskt kraftsystem.

Biomassa 23 TWh

vind 24Twh %
6%

Fossilt 47 TWh
12%

Vatten 203 TWh
53%

Karnkraft 86 TWh
23%

Kélla: ENTSO-E

Figuren visar hur elektriciteten producerades i Norden &r 2013. Vattenkraften dominerar och
vindkraften véxer, for tillfillet med 20 % eller 4 TWh per ar. Efterhand kommer &ven solel att
fa storre betydelse.

Med hégre andelar vaderberoende elproduktion som vind och sol kommer tillgdngen pa
elektricitet, och dédrmed priset, att variera mer beroende pa véader, arstid och tid pa dygnet.
Storst klimatnytta ges av atgarder som rent allmént utnyttjar elektriciteten battre och
samtidigt medger elanvéndning som kan fdlja tillgdngen pa elektricitet for stunden.

Vissa forskare havdar att 10 % av den producerade elektriciteten i varlden gar at for att driva
internet och alla uppkopplade datorer, lasplattor, smarta telefoner mm. Denna andel kan
forvantas vaxa da allt fler prylar blir uppkopplade genom det sa kallade "Internet of Things”.

Steg 2: Styr om

Har du elvdrme i en eller annan form bor du se 6ver om den anvénds pa béasta satt. Se upp
med vdrmeelement &r pd i onédan. Sdnkning av inomhustemperaturen ger pa samma satt
som for fjarrvarmen en betydande besparing. Elvarme ar i allmanhet tamligen latt och snabb
att reglera med méjlighet att t ex automatiskt sdnka temperaturen under delar av dygnet.

Golvvarme med el kostar ungefar 33 6re per kvadratmeter och dygn. Om du har 5
kvadratmeter med golvvarme och stanger av golvvarmen under juni, juli och augusti sparar
du 152 kr (i exemplen har vi réknat med ett elpris pa 1,50 kr/kWh).
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Varmer du varmvattnet med el blir elkostnaden fér att duscha i 10 minuter drygt 6 kr. Om du
duschar fem minuter kortare om dagen kan du spara upp till 1100 kr/ar.

I genomsnitt tvattar vi 200 ganger per ar. En 60-graderstvétt kostar ca 1,50 kronor i
elkostnad. Kér du istallet tvatten pa@ 40 grader halveras energimangden - och darmed ocksa
kostnaden. Du sparar da 150 kr/ar.

Elkostnaden for att torka tvatt i tumlare &r ca 1,50 kr per kilo. Manga torktumlare rymmer 6
kg vilket ger en elkostnad pa 9 kr/torkning. Om du istéllet lufttorkar de 200 tvattarna/ar
sparar du 1800 kr/ar.

Det &r skillnad pa hur energieffektiva vitvaror ar. Det &r darfor viktigt att se éver det nar du
behdver kdpa nya. Elkostnaden fér en ny kyl ar ca 1,18 kr/dygn och en ny frys ar ca 1,34
kr/dygn. En ny kyl eller frys behéver ca 80 % mindre el &n en 15 &r gammal. En stor
besparing fas ocksa om du byter ut gamla glédlampor mot LED-lampor.

De flesta elektronikprylar har blivit energieffektivare med &ren men samtidigt har antalet
elektronikprylar vuxit explosionsartat. Rent allmant bér man se upp med utrustningar som
lamnas i stand-by under I8nga perioder. Utrustningar som sténdigt &r uppkopplade mot IT-
natet bidrar aven till elférbrukningen ute pa internet.

El, elektronik och IT ar samtidigt viktiga redskap for att spara energi. Det finns en vaxande
mangd utrustning avsedd fér 6vervakning och styrning av energianvandningen i "det smarta
hemmet”.

Steg 3: Bygg om

Det som sags under rubriken fjarrvarme ar i huvudsak tillampligt aven for elektricitet som
anvands for uppvarmning och varmvatten.

N&r det galler atervinning av vdrme ur ventilationsluften &r dock frdnluftsvarmepump en
lamplig 16sning i kombination med elvarme. Det finns aven andra varmepumpldsningar som
passar bra tillsammans med elvarme.

Man boér dock vara medveten om att en mer vaderberoende elproduktion efterhand kan leda
till mycket hdga elpriser nar det ar kallt, mérkt och vindstilla. Typiskt sker detta samtidigt
som manga varmepumpar ger ett ldgre energiutbyte och behovet av tillskottsvarme med el
kan vara hdgt.

Det &r bade enkelt och I6nsamt att installera solceller om man har ett tak i lampligt
vaderstreck. Vi kan erbjuda solcellspaket och |6sningar fér det “smarta hemmet”.
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Vatten och aviopp

Steg 1: Tank om

Vatten och avlopp brukar inte ingar i diskussionen runt energieffektivisering. Sattet vi
anvander VA-systemen har dock en stor paverkan pa hur mycket energi det gar at for att
producera dricksvatten och rena avloppsvatten. Dessutom spolar vi dagligen ut stora
mangder energi i form av uppvarmt vatten.

Ovrigt 101 6%

Mat och dryck 101
6%

Tvétt 251
14% Personlig hygien 65 |
36%
Disk 351
19%

WC351 19%

Figuren visar vattenanvandningen i Sverige per person och dygn. Tillkommer goér det vatten
som kravs fér att producera livsmedel och andra varor vi konsumerar. Exempelvis kravs cirka
2 700 liter vatten for att producera det bomullstyg som behdvs till en vanlig T-shirt.

I Herrljunga finns sex vattenverk och sex avloppsreningsverk. Allt dricksvatten produceras
frdn grundvatten.

Steg 2: Styr om

Atgarda lackor snarast. En droppande vattenkran kan kosta dig upp emot 20 000 liter vatten
per &r, pa ett dygn blir det cirka 55 liter. En ldckande toalett kan dra 400 000 liter vatten pa
ett &r, pa ett dygn blir det cirka 1 000 liter.

En dusch p& 3 minuter motsvarar i snitt 36 liter varmvatten medan en dusch pd 10 minuter
forbrukar cirka 120 liter varmvatten. Spara vatten genom att duscha kortare tid. Duscha
istallet for att bada i badkar.
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Spara vatten genom att fylla diskmaskin och tvattmaskin ordentligt innan start.

Stang vattenkranen nar du borstar tanderna eller nar du tvalar in dig. Varje minut rinner det
ut cirka 6 liter vatten. Tvatta handerna i kallt vatten om du &nda inte orkar véanta tills vattnet
hunnit bli varmt.

Har du trédgard, bevattna inte med dricksvatten utan med uppsamlat regnvatten.

Det enda man far spola ner i toaletten ar fekalier och toalettpapper. I kdksavloppet far man
inte spola ner matolja och fett.

Avloppsreningsverk ar byggda for att ta bort organiska @mnen och fosfor, men tyvarr spolas
ocksd miljéfarliga saker ner som mediciner, olja, farg, l[dsningsmedel och annat - sddant som
inte kan renas pa reningsverket utan istéllet hamnar i v@ra vattendrag eller i avloppsslammet
som gor det obrukbart som gbédsel.

Ett vanligt forekommande missforstand &r att hushallspapper, ndsdukar, tvattlappar och
liknande gar bra att spola ner i toaletten, eftersom man far spola ner toapapper.

Toapapper ar dock sarskilt tillverkat for att I16sas upp i vatten vilket inte ar fallet med t ex
hushdllspapper, pappersservetter, vatservetter, tops, bomullstussar, tamponger, bindor,
kondomer, fimpar, kattsand, strumpbyxor, trasor och fett som istéallet klumpar ihop sig till
proppar i ledningsnatet och dkar energiféorbrukningen i reningsverket.

Steg 3: Bygg om

Byt ut gamla duschmunstycken mot nya Iagspolande munstycken och installera
termostatblandare till duschen. Byt ut gamla tvdgreppsblandare mot moderna
engreppsblandare med luftinblandare (perlator).

Se over varmvattenberedaren. En dldre varmvattenberedare kan lacka varme for mer an 500
o .
kronor per ar jamfort med en modern.

Byt till vattensnal toalettstol om den behdvs bytas. Aldre toalettstolar férbrukar 18-30 liter
per spolning medan en modern toalettstol férbrukar ca 6 liter per spolning

Mer information och oberoende radgivning

Du &r alltid vdlkommen att kontakta oss om du har fragor om energieffektivisering. Férutom
personer som &r experter pa vara olika tekniska system sd har vi dven en avdelning som &ar
specialiserade inom el- och energiteknik.

Vill du fa personlig hjélp att ta fram och tolka data om din férbrukning etc &r du alltid
valkommen till vart kontor pa Mariedalsgatan 3 i Herrljunga.

Séker du oberoende radgivning kan du vénda dig till kommunens energi- och klimatstrateg
samt radgivare: Mohammad Ashtari, telefon 0513-172 07
e-post mohammad.ashtari@admin.herrljunga.se
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